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O ESTUDO DAS REL'IGI(N)ES A PARTIR DA ALIMENTACAO:
COMIDA DOS ORIXAS

A presenca do sagrado na gastronomia de uma religido de matriz
africana. Trata-se da relacdo entre alimentacéo e religido. O que se
observa é que mudancas de préaticas alimentares sdo manifestacdes
de transformacdes mais profundas na vida da familia e da sociedade
em geral. A comensalidade, tanto do ponto de vista religioso como
profano, sempre foi vista como maneira importante de promover a
solidariedade e de reforgar lagos entre membros de um grupo.
Comer junto favorece a criacdo ou atualizacdo de lagcos entre
convivas para gerar a no¢do comunitaria. Por isso, a comensalidade
se integra a liturgia de tantas religides. A refeicdo em familia é um
ritual propicio a transmissdo de valores. Diante deste cenario, este
estudo delimitou como problema de investigagdo a seguinte
questdo: Qual a relacdo da gastronomia com as oferendas e comidas
de Santo no espaco sagrado de uma religido de matriz africana? No
intuito de responder esta problematica, definiu-se como objetivo
geral compreender a importancia gastronémica e sua relacdo com as
oferendas no espaco sagrado, compreendendo o proprio contexto e
realidade no Candomblé. Entre os objetivos especificos destacam-
se: observar as praticas alimentares, transformadas em oferendas
para os Orixas, pelos praticantes desta vertente religiosa de matriz
afro-brasileira, no caso desta pesquisa especificamente o
Candomblé; conceituar a alimentacdo e suas conexdes historicas;
analisar o sagrado na gastronomia e na alimentagdo do Candomblé.
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