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O CRISTIANISMO OCIDENTAL E O DUALISMO CORPO-ALMA
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No presente texto, pretendemos pontuar a importancia que o cristianismo teve para a
formacdo da sociedade Ocidental, sendo que especificamente mostraremos a relacdo genética que as
duas partes estabelecem entre si. Com essa tematica apresentada, é pertinente ressaltar a perspectiva
de negagdo do corpo onde a religido cristd muitas vezes se apoia, e identificar a que medida essa
visdo dualistica crista relacionada ao corpo-alma repercute na cultura da sociedade em geral.

A Igreja juntamente com o mundo em geral sofreu muitas mudangas no decorrer do tempo
e, portanto é fundamental situar um caminho historico pelo qual essa Igreja passou. Um dos
periodos pelo qual a igreja crista (cristianismo) teve forte influéncia na sociedade, sendo um agente
importantissimo para a construcdo do mundo ocidental foi na Idade Média.* Nessa época ela foi um
instrumento valoroso no que diz respeito a politica, tinha um grande poder econdémico e também um
valor psicologico na vida das pessoas altissimo. Entdo ha de se entender que a sociedade no geral
sofria uma interferéncia fortissima da Igreja em seu funcionamento como um todo, podendo assim
dizer que o mundo em si padecia sobre um jugo religioso que determinava o funcionamento e
permitia as pessoas reproduzirem uma visdo de mundo seguindo essa perspectiva religiosa que ela
idealizava.

A partir do segundo século houve uma espécie de migracdo do cristianismo caracterizado
por uma maior liberdade no Espirito para um cristianismo mais baseado no moralismo. Dessa
maneira, carregava uma linha mais radical e acética, pois muitos cristdos rompiam de um modo
muito drastico a sua relacdo com o mundo, abandonando toda pratica considerada mundana por
eles. Esse pensamento pode exemplificar o que significava ser cristdo naquela época, pois para
seguir o caminho do cristianismo o individuo deveria negar totalmente o corpo e 0s prazeres que
esse mundo poderia Ihe proporcionar. Nesse sentido, entre 0s prazeres que 0s praticantes da fé crista
poderiam negar a si mesmo procurando uma possivel vida “santificada”, podemos encontrar os
desejos sexuais e até os deleites de uma boa alimentacdo. Devemos ressaltar que 0 rompimento das
relacBes com a sociedade material era cobicado de uma forma bem forte, existindo até situacbes em
que os seguidores dessa nova maneira de viver chegassem a abandonar seus conjuges (no caso de
pessoas casadas), para viver uma vida destinada a Deus e seus principios?.

O corpo, a partir do renascimento, passa a supostamente ser distanciado do ser humano que
comeca a enxerga-lo como um objeto que deveria ser disciplinado com o intuito de controla-lo uma
vez que inumeras ciéncias foram criadas para manipuld-lo cientificamente. Essa nova forma de
conceber o mundo foi muito importante para a concepcdo de um homem que ndo mais seria
extremamente submisso aos dogmas religiosos, por essa razdo 0s mesmos passaram a questiona-los,
sendo totalmente o oposto do periodo antecessor (medieval), onde a Igreja ndo permitia
pensamentos contrarios a ela e julgava, punia qualquer ato que se divergia a forma de pensar
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dominante religiosa®. Conforme se observou ao longo dos tempos as mudangas culturais pelas quais
0 mundo foi exposto e vem sofrendo, a Igreja também se apropriou de tais alteragdes, pois ambas as
partes estdo inseridas nessa totalidade complexa chamada Mundo que se transforma o tempo todo,
dando novos sentidos a vida a cada modificagdo ideoldgica.

Esse pensamento dualistico matéria-espirito cuja teologia crista se apropriou de um modo
tdo enfatico ndo teve fim em si mesmo, e sim foi propulsor de uma nova forma de pensamento
dentro de uma concepgdo renovada de entender o mundo no interior de uma sociedade em geral®.
Por conta disso, as influéncias que historicamente a mesma teve de ideais dualisticos na construcao
da sua prépria préatica e acdes religiosas extrapolam demais os muros da sua instituicdo dado o teu
poder ideolégico para o mundo. Portanto, a dicotomia corpo e alma superam o0 mundo e 0S muros
que delimitam a religido e tem uma acdo determinante na construcdo da propria sociedade que é
diretamente ou indiretamente influenciada por ideais religiosos que foram mergulhados
consideravelmente em concepcdes dualisticas.

A teologia cristd foi influenciada por ideias da sociedade antiga mais precisamente de
principios do gnosticismo e do marcionismo que sdo caracterizados por um tipo de dualismo
matéria-espirito que nega de modo muito forte e violento uma de suas formas mais frageis de
perceber esse mundo fragmentado, a matéria. Com o didlogo com essas duas vertentes, 0
cristianismo se transforma e as caracteristicas mencionadas dessas duas correntes fazem parte agora
de sua propria cultura. Com isso, percebe-se que a religido é influenciada pela sociedade a0 mesmo
tempo em que ela influencia a mesma; Nesse caso € uma via de médo dupla, as duas partes se
relacionam e se transformam na medida em que vdo se apropriando de maneiras de pensar. E
relevante complementar que 0 movimento gnostico e o proprio marcionismo desvaneceram com o
passar do tempo, porém sua maneira de pensar permanece ainda viva na teologia cristd mesmo que
de forma mais branda®.

A Igreja, na verdade, por meio dos grupos nela existentes, adotou duas posturas bem
distintas: De um lado a postura era de completo dialogo com a sociedade, logo compactuavam com
a antropologia dualistica helénica e gndstica adotada na época pelos pensadores. As ideias
platdnicas se relacionavam com a fé cristd dentro dessa perspectiva na medida em que o didlogo era
aberto entre 0s agentes da igreja e os pensamentos filoséficos contestados na época. Diferente do
primeiro, o segundo se distinguia desse pela falta de dialogo entre essas duas partes, por
consequéncia, 0s agentes da igreja se prendiam as afirmacdes biblicas como Unica fonte de verdade
onde ndo deveria ser contestada e/ou aberta para interlocugdes com os agentes da sociedade que
eram influenciados em suas ideias na maior parte de propostas dualisticas de pensamento. Por
conseguinte, essa nova postura da igreja permitia a ela uma influencia bem menos carregada de
ideias dualisticas. A curiosidade é que independente das duas posturas da igreja, tanto ela quanto a
sociedade, sofreram de alguma forma (mais acentuada ou ndo), influéncias desse dualismo
platdnico exposto, logo percebemos que esse dialogo, a igreja querendo ou ndo, foi experimentado
naquela época e trouxe resquicios muito fortes para a igreja de hoje®.

Com o dado exposto no paragrafo anterior, lango o seguinte questionamento: Sera que é
possivel ndo ser influenciado pelo mundo e pelas pessoas que nos rodeiam? No exemplo anterior, s6
a simples existéncia da Igreja naquele contexto historico ja foi suficiente para a mesma se
transformar em sua construcdo enquanto instituicdo enquanto ela também contribui para a
transformacdo do pensamento do mundo. Consequentemente ser e estar no mundo ja sdo fatores
relevantes para participacdo da formacao e transformacéo da sociedade.

As consequéncias trazidas dessa maneira dicotbmicas espirito-matéria de enxergar podem
ser vistas no Cristianismo cat6lico romano e também no Protestantismo que sdo duas vertentes de
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bastante relevancia no mundo ocidental. Consequéncias essas que podem ser caracterizadas por
uma religiosidade rigorosa e violenta em suas concepcdes que negam e descriminalizam o que esta
relacionado com o prazer e o material’. Logo, percebemos a grande presenca de ideias dualistica
que foram internalizadas nas concepcdes religiosas e apropriadas de uma maneira muito forte, que
negam o corpo e tudo aquilo que esta ligada a ele que se teve inicio pelas propostas gndsticas e
marcionistas (trazidas e criadas da propria sociedade em quest&o).

Para Freud, o Cristianismo possui uma enorme parcela de culpa pelo sofrimento do
homem. Para ele, viveriamos em uma sociedade transpassada pelo sentimento de culpa por ndo
conseguirmos controlar nossos impulsos humanos relacionados ao desejo e ao corpo e por conta
disso prestariamos conta no dia do juizo final ao Deus que rege essa religido que promove a luta do
ser humano contra a sua propria materialidade humanidade®. Partindo desse pensamento de Freud,
destacamos que o Cristianismo, com sua enorme influéncia que exerce na construcdo da sociedade,
potencializa os problemas na vida das pessoas uma vez que produzem discursos e padrdes de
comportamento que os proprios seres humanos atribuem uma profunda dificuldade de segui-los,
pois muitas vezes seguem a contramdo daquilo que é especifico da natureza humana. Como esse
ponto de vista que nega tudo aquilo que é inerente ao ser humano é considerado e muitas vezes
vivido por nds, acabamos percebendo o quanto é dificil viver segundo essa logica cristd que é
desenvolvida, e assim a de se concluir que esta visdo dicotbmica provoca uma grande divisdo entre
aquilo que esta relacionado ao divino (a fé) e aquilo que se refere ao humano (vida cotidiana)®. E
notada uma extensa tensdo no qual os cristdos sdo expostos a viver nesse mundo, pois eles por si s6
sentem, pensam e muitas vezes agem segundo seus impulsos humanos, mas tendem a se policiar a
determinadas ac6es por acreditarem no divino e nas concepcdes de educacao pelas quais eles devam
ser moldados.
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