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"ESPIRITUALIDADE NA SAUDE"

Espiritualidade e salide vém despertando muito interesse no meio
cientifico, entre pesquisadores e académicos na area da saude, bem
como entre o publico em geral. Uma vida religiosa ou espiritual
ativa é fonte de protecdo, tanto quanto a alimentacdo saudavel e a
pratica de exercicios regulares. As implicagdes da fé pura e simples
para a mente e o0 corpo sdo intrigantes. A fé pode ser creditada a
Deus ou a dimensdo espiritual; pode independer da filiacdo
religiosa, da assiduidade aos cultos e da liturgia ou crenca. O crente
pode meramente acreditar ou se professar adepto, religioso ou
espiritualista; pode admitir a existéncia de Deus ou mesmo confiar
em um poder infinito; pode seguir fielmente os preceitos de uma
religido. Mesmo com tantas gradacdes de intensidade, a fé pode
determinar a nossa saude e 0 nosso bem-estar. “A espiritualidade
pode ser descrita como o ‘ingrediente ativo’ da religido. Embora
ligadas, religido e espiritualidade podem ser distinguidas e
consideradas separadamente”. Usando uma metafora, pensa-se a
espiritualidade como as raizes essenciais e 0s nutrientes que
sustentam uma grande arvore, cujos galhos principais simbolizam as
diferentes religibes do mundo. Os ramos e as folhas menores
representam denomina¢Ges menores das principais religides e
tradicbes da fé. Mesmo os sistemas de crenca ateistas podem ter
raizes espirituais. O ser humano € de natureza espiritual, e a
espiritualidade unifica e trabalha a inclusdo. Cada individuo faz
parte do todo e estd imbuido do sagrado, dentro do contexto
espiritual. Ela se aplica a todos, mesmo aos descrentes. Ninguém
esta imune.

49




