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RESILIENCIA

O termo “resiliéncia” provéem do latim, do verbo resilire, que
significa “saltar para tras” ou “voltar ao estado natural”.
Historicamente, esse conceito foi utilizado pela fisica e pela
engenharia. Um dos pioneiros dessa utilizacdo foi o cientista inglés
Thomas Young (1807), que, buscando a relacdo entre tensdo e
compressdo de barras metalicas, usou o termo para dar a nogdo de
flexibilidade, elasticidade e ajustes as tensdes. Originalmente, o
termo resiliéncia surgiu a partir da fisica e refere-se a habilidade de
uma substancia retornar a sua forma original quando a pressdo é
removida: flexibilidade, invulnerabilidade ou invencibilidade sdo
precursores da definicdo do termo na area da psicologia. A
invulnerabilidade significaria um resisténcia absoluta ao estresse,
uma caracteristica ndo sujeita a mudancas. No entanto, com 0s
progressos dos estudos 0s pesquisadores constataram que a
resiliéncia ndo significava invencibilidade, mas sim a possibilidade
de enfrentamento, adaptacdo e superagdo. Os estudiosos foram
mostrando que a resiliéncia ndo é um fendbmeno estatico, mas um
processo complexo que envolve 0s recursos pessoais, ambientais,
relacionais e 0 engajamento em uma situagdo adversa para sua
posterior superagdo. O novo dicionario Aurélio da Lingua
Portuguesa, define o termo “resiliéncia”: “Resiliéncia [do ingl.
Resilience] S.f. 1. Fis. Propriedade pela qual a energia armazenada
em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensédo
causadora de uma deformacao elastica.
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