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RELIGIOES E  HABITOS  ALIMENTARES: UMA
CONSTRUCAO HISTORICA

No seminario realizado em julho a comunicacao foi sobre os habitos
alimentares que caracterizam o Cristianismo e o Judaismo. Agora
vamos expor a construcdo historica de cada uma delas. O Judaismo
surge na histdria da humanidade muito antes do Cristianismo. Com
aproximadamente 15 milhdes de seguidores representa apenas um
grupo religioso relativamente pequeno. Por outro lado, devido a sua
importancia cultural e historica é considerada uma das grandes
religibes do mundo. Com mais de quatro mil anos, é a base de onde
surgiram o Cristianismo e o Islamismo. O Cristianismo €
considerado a religido com maior numero de seguidores. Surgiu a
partir da atividade publica de Jesus de Nazaré, e tem pouco mais de
dois mil anos. Apesar de serem iguais na fé, as duas religides sdo
monoteistas, creem num Unico Deus, 0s caminhos que construiram
seus seguidores sdo opostos. Simplificando, o povo Judeu segue as
leis que Deus falava a seu representante, Moisés. Os cristdos
seguem a palavra que Deus passava para seu filho, Jesus de Nazaré.
E, apesar do mesmo Deus, as interpretacfes se diferem, surgindo
dois povos com habitos sociais e alimentares bem diferentes e
peculiares. E, nessa construcdo histérica de cada religido, as formas
de alimentacdo podem dizer algo importante ndo apenas sobre as
formas de vida, mas também sobre a estrutura dessas sociedade e
sobre as regras que Ihe permitem persistir e desafiar o tempo.
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