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A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA: NOVOS PARADIGMAS NO PROCESSO
DE FORMAGCAO INTEGRAL DO ALUNO E NA PROMOCAO
DA CULTURA DA PAZ

Atualmente a violéncia e comportamento violento de jovens nas
escolas tem sido alvo de muitos estudos. Reportagem tem tomado
conta das capas de jornais e demais midias, aterrorizando pessoas de
bem. Elas estdo preocupadas com suas integridades fisicas e suas
liberdades. Muitos desses estudos quantificam e atestam que 0s
jovens estdo cada vez mais violentos nas escolas. De quem € a
culpa? Da familia? Da sociedade? Da escola? A desestruturacéo
familiar, a atual conjuntura social, politica, econdmica e cultural que
se vive, a pobreza enfatizada em sua desigualdade, o desemprego, a
violéncia no ambiente em que mora, sdo fatores potencializadores,
despejando todo esse processo acumulativo furioso no meio escolar.
Esta por sua vez trata-se de um espaco de formacdo etica e moral,
onde deve ser desenvolvida a¢des que contribuem para a efetivacdo
de um mundo melhor. Utilizando este espago como eixo, propomos
esta pesquisa que observa comportamentos inadequados,
principalmente nas aulas de Educacdo Fisica. A escola é um lugar
de socializacdo, de convivéncia a diversidade de pensamento,
ideologia, dando énfase a pratica da ética e do bom senso dialogal.
A violéncia dentro desse ambiente tem preocupado muito as pessoas
interlocutoras e mediadoras desse processo. Nesse sentido, faz-se
necessario a realizagdo dessa pesquisa, buscando nas aulas de
Educacéo Fisica um auxilio, utilizando préticas reflexivas através da
espiritualidade.
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