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As principais religides existentes no mundo possuem cada uma,
suas peculiaridades no que diz respeito a alimentacdo de seus
seguidores. Para seus lideres a explicacdo é de que o Ser Supremo
daquela determinada religido ou crenca diz em suas escrituras, a
Biblia para o Cristianismo e o Tor4, para o Judaismo, por exemplo,
que certos alimentos conduzem ao pecado ou que 0 jejum € a
salvacdo desses pecados. Dietas e habitos alimentares ndo devem
ser separados do resto da cultura em particular, eles interagem com
a religido, com a moral e com a Medicina. Unem-se com as
percepgdes espirituais em programas de comer para “alimentar a
alma” e com ideais seculares como salde, beleza e preparacdo
fisica.
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