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RELIGIAO E SAUDE: UMA  AVALIACAO DA
CONTRIBUICAO RELIGIOSA NA RECUPERACAO DE
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

O estudo proposto visa compreender a experiéncia vivida por
pessoas com obesidade mdrbidas que se submeteram a cirurgia
bariatrica. Portanto, a cirurgia bariatrica ndo finaliza o tratamento da
obesidade, mas o inicio de um tratamento a longo prazo, portanto o
emagrecimento subito ocorre de maneira inevitdvel apds a
intervencdo cirdrgica, podendo levar ao paciente a desenvolver
varios aspectos de alteracdo psiquiatrica, como alteracfes
comportamentais, sintomas de depressdo, ansiedade, entre outros
aspectos que o paciente vivencia ap0s o0 procedimento cirargico.
Logo, a confianga e superagdo advinda da acdo religiosa apresentam
um enfoque fundamental para uma compreensdo mais abrangente
dos processos de mudancas emocionais e comportamentais, que
envolvem especialmente aceitacdo das transformacbes corporeas,
habitos alimentares, e sofrimento psiquico, visto que a religido e a
nutricdo se unem para o resgate da saude, para que o paciente
alcance a exceléncia no seu tratamento pos-cirurgico. Este trabalho
investiga os aspectos emocionais da obesidade que, quando néo
tratados, acarretam elevado grau de sofrimento psiquico no processo
pos-cirargico, salientando a necessidade de um acompanhamento
nutricional unido com acdo religiosa para a uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes pos-cirurgia bariatrica.
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