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A ESPIRITUALIDADE NO TRATAMENTO DE PESSOAS COM
INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

O propésito de compreender o enlace entre a espiritualidade no ser
humano e a Insuficiéncia renal crénica (IRC) surgiu ap0s o periodo
de adaptagéo ao tratamento, haja vista que 0 mesmo gera situagdes
ora de conflitos existenciais ora de angustia espiritual, que tende a
se agravar dependendo do seu enfrentamento. A convivéncia com
paciente portadores de IRC na mesma clinica que eu, levou-me aos
guestionamentos advindos da minha propria experiéncia, neste caso,
em lidar com a doenca/tratamento, e ainda assim viver. Viver com
expectativas de lutas constantes, mas, ainda assim, estar sempre em
busca de conviver harmonicamente com o meu tratamento e com a
minha atual condi¢cdo de saiude. A IRC e o tratamento provocam
uma instabilidade psicologica, ja que se trata de uma doenca cronica
e incuravel. Esses aspectos psicolégicos levam o individuo a
conflitos de ordem geral, ja que agrava os sintomas fisicos e
emocionais e a capacidade de enfrentamento da doenca. Com base
nesses pensamentos, reflito sobre como serdo conduzidos esses
sentimentos que estdo relacionados ao tratamento. O que leva o
paciente a prosseguir no tratamento; se ha alguma crenca em *“algo”
superior e se isso é 0 que conduz a sua vida. Enquanto paciente
portadora de IRC, acredito na forca que a minha espiritualidade me
proporciona, e 0 quanto o fato de me sentir Util e viva, fortalece a
minha sede de viver. Tendo em vista 0 meu proprio sentir, enquanto
paciente com IRC, vejo a necessidade de se trabalhar esses
enfrentamentos e direciona-los aos aspectos relacionados a
espiritualidade, e inclusive, a importancia que se tem em acreditar
na possibilidade de se identificar através de questionarios e
entrevistas pacientes com 0 mesmo propasito.
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