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39. Elon Saude Caires

A RELIGIAO COMO PARTE INTEGRANTE DO PROCESSO
DE RECUPERACAO DA SAUDE

As religibes reinterpretam a experiéncia da doenca e modificam a
maneira pela qual doente e comunidade percebem o problema, no
qual se utiliza recursos da ordem religiosa para entender a doenca e
lidar com ela. Véarias pessoas ao se depararem com problemas
pessoais, situacionais ou de salde, passam a enfrentar esta situagéo,
ao menos em parte, com o recurso religioso de oragdes, promessas,
peregrinacdes, exercicios ascéticos e agdes rituais, conforme as
varias religides, inclusive cristas. A religiosidade tem um papel
fundamental no tratamento de doengas, uma vez que a préatica
religiosa trara beneficios especialmente nos periodos em que o0s
pacientes estdo sujeitos a mudangas sociais e psicoldgicas
estressantes, provindas das condigbes geradas pela patologia. A
vontade e necessidade de entender cada vez mais sobre a religido
como parte integrante do processo de recuperacdo da saude, se faz
como ponto de partida para a producdo deste trabalho.Por ter
convivio permanente com pessoas de diversas nacionalidades,
crencas e valores, e por ja ter atuado na area de saude publica como
enfermeiro assistente, pude perceber que a religido tem fator
desencadeante no reestabelecimento da salde. Procura-se entéo
observar se tal fator se repete em demais pacientes e almeja-se
particularmente, averiguar a religido como parte integrante no
processo de recupera¢do da saude.
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