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APORTES TEÓRICOS SOBRE RELIGIOSIDADE E 

ESPIRITUALIDADE: UMA COMPILAÇÃO DE CONCEITOS E 

DISTINÇÕES 

 

Distinguir e conceituar religião e espiritualidade é um desafio que 

vem sendo enfrentado por muitos, mas que continua sem ser 

superado. O tema é o desafio que esses dois conceitos continuam a 

impor aos teóricos. O problema é a persistente dificuldade de se 

chegar à harmonia entre os teóricos a respeito das diferenças e 

conceitos de espiritualidade e religiosidade. A hipótese é que cada 

concepção sobre tais objetos de estudo é naturalmente 

personalíssima, intrínseca a cada indivíduo. O objetivo geral é o de 

reunir conceitos e distinções teóricas de religiosidade e 

espiritualidade. O objetivo específico é o de organizar, segundo os 

referenciais teóricos pesquisados, algumas das principais 

características distintivas entre os conceitos. Justifica-se essa 

abordagem porque as distinções e os conceitos sobre religiosidade e 

espiritualidade devem ser discutidas e lançadas ao debate 

acadêmico, como forma de contribuição para a atualização da 

discussão. Espera-se, ao fim, formar uma compilação sistematizada 

de conceitos e distinções que possam contribuir como fonte de 

pesquisa para estudiosos e interessados na temática, facilitando o 

trabalho de busca de conceitos e distinções entre os institutos. 


