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29. Flávio Aparecido de Almeida 

 

PSICOLOGIA DA RELIGIÃO E AS INTERLIGAÇÕES COM A 

RELIGIÃO E A ESPIRITUALIDADE 

 

A Psicologia da Religião é uma área que enfrenta desafios 

procurando realizar os pontos que a entrelaça com a espiritualidade 

e a religião, ao mesmo tempo em que busca desvendar o homem, 

seus mistérios e essência. Acredita-se que a Psicologia da Religião 

tem sido uma área que vem contribuindo para a compreensão do 

fenômeno religioso, assim como o papel do homem nesse contexto. 

É preciso traçar um panorama sobre a presença da religiosidade no 

contexto psicoterápico e sua relação com o bem-estar psicológico do 

paciente, buscando compreender este cenário a partir do olhar do 

profissional psicoterapeuta. 


