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UM COMPLEMENTO NA PREVENCAO E RECUPERACAO DE
DOENCAS: A RELIGIOSIDADE E SEUS MECANISMOS DE
INFLUENCIA SOBRE A SAUDE

Um namero cada vez maior de estudos cientificos buscam investigar
as relagBes da religiosidade com a saude. Tem se encontrado de
forma consistente que a religiosidade tem se associado com
melhores niveis de qualidade de vida, satisfacdo, felicidade e
menores niveis de depressdo, suicidio e uso de drogas. Para que se
solidifiqguem as confirmaces desses beneficios proporcionados pela
religiosidade a saude, torna-se fundamental compreender quais
seriam 0s mecanismos através dos quais a religiosidade exerce
influéncia sobre a saude das pessoas. Alguns mecanismos tém sido
apontados como mais frequentes nas explicacdes dos beneficios
promovidos pela religiosidade na prevencdo e recuperagdo de
doencas, entre eles: estilo de vida mais saudavel, reforcado através
da énfase dado por certas religides ao cuidado com o corpo; outro
mecanismo seria 0 suporte social mais intenso encontrado nas
comunidades religiosas; o proprio sistema doutrinario que
proporciona as pessoas uma melhor compreensdo dos momentos
mais estressantes que venha a enfrentar , amenizando os efeitos
deletérios desses momentos.
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