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RELIGIÃO E MUSICOTERAPIA: O USO DE MÚSICAS 
GOSPEL NA SALA DE ESPERA COM PAC 
 
Pacientes portadores de câncer atravessam momentos difíceis em 

suas vidas que podem passar por questões psicológicas, emocionais 

e espirituais. O surgimento do sofrimento as vezes alavanca uma 

reflexão sobre o período de vida na terra, as angustias e medo do 

que está por vir. A música gospel é uma das maneiras que ele tem 

de conversar com Deus, suplicando por sua cura física e espiritual 

por entender que Deus está acima de tudo, por isso irá amenizar a 

sua dor. Muitas vezes a música não é utilizado como tratamento 

direto de doenças e sim como alternativa em longos tratamentos. 

Pode ser citado como exemplo uma das etapas de tratamento contra 

o câncer. A espera e permanência no tratamento contra o câncer em 

hospitais, chega a ser angustiante, principalmente pela quantidade 

de pessoas que estão na mesma situação. Então ressalta-se a 

importância de um musicoterapeuta na sala de espera onde 

portadores de câncer irão tomar seus medicamentos em busca da 

cura. 


