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RELIGIAO E EDUCACAO FISICA: PERSPECTIVAS DE
APROXIMACAO ENTRE CORPO E RELIGIAO

O presente estudo buscara compreender a relacdo entre religido e
educacdo fisica: uma aproximacdo entre o corpo e religido,
explicitando alguns dos principios histéricos que, ao longo da
historia, culminaram na negacdo do corpo, do prazer e do
divertimento. A relacdo de poder sobre o corpo também foi
estabelecida e reforgada por discursos que declaravam que “uma
alma o habita [0 homem] e o leva a existéncia, que é ela mesma uma
peca de dominio exercido pelo poder sobre o corpo. A alma, efeito e
instrumento de uma anatomia politica; a alma prisdo do corpo” .
Pensando nas dificuldades encontradas no cotidiano escolar, no
contexto da préaxis pedagdgica da educacdo fisica, justifica-se a
investigacdo dessa problematica, bem como a compreensdo, num
panordmico histérico, da relacdo de poder e dominio da religido
sobre o corpo, a qual acaba por resultar no seu aprisionamento. De
modo geral, a sociedade e a religido exercem poder, além de
apresentar mecanismos de disciplina e coercao sobre o ser humano e
0 seu corpo. Nesse contexto, nota-se que realmente as Religides
envolvem o ser humano de forma intensa, tanto em suas almas
quanto em seus corpos. Vale lembrar que o corpo € o principal
sujeito de estudo e interferéncia especifica da Educagdo Fisica,
guando a mesma discursa acerca de cultura corporal de movimento.
Dessa forma o corpo se torna elo entre Religido e Educacéo Fisica.
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